GEN

KOLEJi

GELECEK NESILLER

Konu: GEN Koleji & High Touch Atletik Performans Analizi

Sayin Velimiz,

15.10.2021

GEN Koleji olarak sundugumuz egitim programimizla 6grencilerimizi akademik ve sosyal olarak ¢ok yonli

gelistirmeyi hedeflerken; onlarin bedensel yetenek ve performanslarini fark etmek, fiziksel gelisimlerini bilimsel

Olclimlerle takip etmek ve bu sayede 6grenci ve velilere dogru yonlendirmeler yaparak 6grencilerimizin sportif

performanslarini artirmayi ve sporu hayatlarinda surekli kilmayi amachyoruz.

15 Ekim 2021 itibariyle, GEN Koleji'nin istanbul’daki okullarinda, High Touch Spor Kuliibii ile sagladigimiz

isbirligi dogrultusunda 6grencilerimizin Atletik Performans Analizini gerceklestirmeye basliyoruz.

Her 6grencimiz

belirlenen randevu saatinde okulumuzda Atletik Performans Analizine katilacak ve égrencimizin hareket kabiliyetini,

esnekligini, postural éigiimlerini yaparak durus bozukluklarini, yas ile orantili boy kilo élgiimlerini hesapliyor olacagiz.

High Touch’in yetkin ve uzman antrendrleri ve Beden Egitimi birimimiz tarafindan yapilacak olan él¢iimler sonucunda,

her 6grencimizi fiziksel yatkinlik ve durumlari dogrultusunda ilgili spor dallarina, okul ve okul disi takim galismalarina

yonlendirecegiz.

Tarih : 22/10/2021 Cuma

5-A 6.Ders Enver Rahat& High Touch
6-A 6.Ders Enver Rahat& High Touch
7-A 2.Ders Enver Rahat& High Touch
8-A 5.Ders Enver Rahat& High Touch
9-A 3.Ders Enver Rahat& High Touch
10-A 3.Ders Enver Rahat& High Touch
11-A 4.Ders Enver Rahat& High Touch
12-SAY 7.Ders Enver Rahat& High Touch
12-EA 8.Ders Enver Rahat& High Touch

Bilginize sunariz.

Saygilarimizla,
GEN Koleji Bakirkoy




