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SUNRASI

YAPILMASI GEREKENLER

Sevgili Ogrencilerimiz:

Yasamda zaman zaman deprem, salgin, sel gibi 6ngdéremedigimiz, planlayamadigimiz ya da belirsizliklerle
dolu deneyimler yasayabiliyoruz. Boyle durumlarda Gzgtin ve endiseli hissetmemizin ¢cok normal oldugunu

bilmeni isteriz. Bizler de bu strecte asagidaki basa ¢cikma yontemlerinden faydalanarak kendini daha iyi
hissedebilecegini dusundik.

mm Duygularini; allen, arkadaslarin veya 6gretmenlerin ile paylasarak ve konusarak kendini daha 1yi
hissedebilirsin. Paylasmak seni rahatlatacaktir.

mm Aklina takilan sorulari sormanda herhangi bir sakinca yoktur. En dogru ve guvenilir bilgiyi ailen
ve 6gretmenlerinden alabilecegini bilmelisin. Bu sebeple medyada gdrdiigin veya
arkadaslarindan duydugun herhangi bir bilgiye dogrudan inanmamalisin.

mm GUndemdeki gelismeleri merak ediyorsan ailenden bu konuda destek alabilirsin. Dogrudan
haberleri takip etmemeli, bu strecte sosyal medyadan uzak durmalisin.

mm Yardima ihtiyaci olanlar icin toplumdaki diger bireylerin destek verdigini kendine

hatirlatabilirsin. Hem yurt icinde hem dinya genelinde yardim saglayacak bircok kurum ve
kurulus bulunmaktadir.

mm Bu strecte gunltk rutinlerini aksatmamalisin. Yemek yeme, uykuya gecis veya yapilan herhangi
bir gunlik aktivite her zamanki gibi yerine getirilmelidir.

mm Eger istersen sen de dogal afete maruz kalmis kisilere yardim calismalarina ailen ile birlikte
destek verebilirsin. Yardim etmek daha iyi hissetmene yardimci olacaktir.
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Anaokulu ¢ ilkokul * Ortackul * Anadolu ve Fen Lisesi “Basarmak Genlerimizde Var!” DENEYIM
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