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Yardimseverlik Koguéuna katilarak sectigin STK icin
bagis toplayabilir, dostlarini senin icin 6nemli olan
konularda duyarli olmaya c¢agirabilirsin.

lyilik pesinde kosarak
fark yaratabilirsin.



YARDIMSEVERLIK KOSUSU NEDIR?

> 46.Istanbul Maratonu 3 Kasim 2024 tarihinde gerceklesecektir.

» 2012 yiindan bu yana maraton kapsaminda Yardimseverlik Kosusu
gerceklesmektedir.

» Maratonda sectikleri STK icin gondlli olan kosucular, kendi imkanlari ile
bagis toplayarak kendi yakin ve is cevrelerini siirece dahil etmektedirler.

» Maratonun  Yardimseverlik ~ Kosusu organizasyonu Adim  Adim
tarafindan yapilmaktadir. @adim adim/ ~A, A1(§

» Adim Adim, Mart 2008’te, yurtdisinda ‘charity run’ olarak bilinen
kolektif ~ yardimseverlik  kosusunu  Turkiye’'de  tanitmak
yayginlastirmakicin kurulan ilk sivil toplum olugumudur.
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NEDEN
YARDIMSEVERLIK

KOSUSU?
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v En guzel motivasyon
Yardimseverlik kosusu yapiyorsaniz destek sozii verdiginiz dernek ve
vakif calisanlarini ve bu yardimin gidecegi ihtiyac sahiplerini yolda

birakmak istemeyeceksiniz.

v" Yarisirken en gizel destek sana gelecek
lyilik pesinde kosan kosuculara kosu boyunca ve kosu bitisinde yapilan

tezahtirat baska kimseye yapilmiyor.

v' Sikayet etmel Izleme! Fark yarat!
Yardimseverlik kosusu yaparak sizin caninizi sitkan, kalbinizi acitan
sorunu batlin cevrenize anlati, adeta o STK'nin gondlli elgiligini

yaparsiniz.

v" Sivil Toplum Kuruluslarina destek ol
Bir STK icin kosmak onlara “yaptiklarinizi gorltyoruz, tesekkir etmek

istiyoruz ve biz de destek vermek istiyoruz” demektir.



NEDEN YARDIMSEVERLIK KOSUSU?

v Emekliligini bekleme
Neden simdiden farkli STKlar icin kosarak, projelerini, yoneticilerini, is yapma

bicimlerini tanimaya baslamayasiniz,

v" Hayat paylasarak guzel
Sizinle ortak zevkleri, hobileri olan, toplumdaki sorunlara sizin yaklastiginiz gibi
yaklasan binlerce kisi oldugunu goreceksiniz, yeni arkadaslar edineceksiniz ve

hattaiyi bir seyler de oldugunu goériip mutlu olacaksiniz, umutlu olacaksiniz.
v" Kendini iyi hissedeceksin
lyilik yaparsin, kendini iyi hissedersin.

v Cunkucokkolay!
Sadece bir e-posta hazirlayip sosyal cevrenizden destek vermek istediginiz

STK'nin projesi icin destek isteyeceksiniz, farkindalik yaratacaksiniz.
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SAYILARLA
TUM ZAMANLAR

GONULLU Kosucu
140.209

/ TOPLANAN BAGIS
Y 218.670.478

BAGISCI
1.139.025

CANLIYAETKI
409.906



SAYILARLA

2023

RN RN



lyilik Pesinde Kosmak icin adimlar...

o... Kavdini vantir o
(CRE 3
Antrenmanlara hasla
Proieni / STK'nI sec
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Kos ve keyfinigikart. Her
adlmda bir fark yarat!

Bagis performansini Bagiscilarina sertifika @
bagcisilarla paylas. gonderilsin.
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Giris yapip kampanyani olusturdugun anda {l.—n)
o hazir bulacagin maili biitiin cevrene gonder.
Kampanyani sosyal medyanda paylas.




TOGEV
ISTANBUL MARATONU
2024 HEDEF

100 BERENCIMIZ iCIN

min. 1.200.000,00 TL


































